
Depression und Angststörungen an Schulen  

Übersicht über Hilfsangebote  

Innerschulische Hilfsangebote  Erreichbarkeit  

Lehrkraft des Vertrauens  
  

Melanie Fischer, Rin  
Grundschule Buxheim, Wiesenstr. 7,   

87740 Buxheim   
Telefon: 08331-71756  

Beratungslehrkraft  
  

Bettina Meels   
Grundschule Steinheim, Schulweg 2,   

87700 Memmingen   
Telefon: 08331-7850570 

Schulpsychologin  
  

Julia Birker   
Edith-Stein-Schule, Kneippstr. 22,  

 87700 Memmingen  
Telefon: 08331-86073  

  

Außerschulische Hilfsangebote  Erreichbarkeit  

Beratungsstellen  
  

KJF Erziehungs-, Jugend- und 
Familienberatung  

Unterallgäu  
  

Östlicher Landkreis:  
Steinstraße 20  

87719 Mindelheim 
Tel. 08261/3132  

  

Westlicher Landkreis (ohne Memmingen):  
Herrenstraße 15  

87700 Memmingen  
Tel. 08331/498950  

  

Kinder- und Fachärzte  
  

Übersicht unter Kassenärztliche Vereinigung 
Bayern: www.kvb.de  

Therapeuten  
  

Übersicht unter Kassenärztliche Vereinigung 
Bayern: www.kvb.de  

Klinik  Sozialpädiatrisches Zentrum Memmingen  
Bismarckstraße 23  
87700 Memmingen   
Tel. 08331/702500  

  



Telefon- und Onlineberatung  • Deutsche Depressionshilfe  
Tel. 0800/3344533  

www.deutsche-depressionshilfe.de  
  

• NummerGegenKummer  
Tel. 0800/1110550  

www.nummergegenkummer.de  
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